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Cet été, c’est à Terrebonne | Mascouche que ça se passe! 

Un été plus que festif dans la MRC Les Moulins! 
 

TERREBONNE, le 13 juin 2023 – La MRC Les Moulins invite la population à profiter d’un été plus 
que festif cette année avec les nombreux événements et activités sur le territoire, dont la 
célébration du 350e anniversaire de Terrebonne. Au menu, spectacles extérieurs gratuits avec 
des artistes de renom, des événements pour les amateurs d’art et les épicuriens, des activités 
familiales en plein air et plusieurs nouveautés! 
 
DÉCOUVREZ UNE DESTINATION INSPIRANTE ET FESTIVE!  
 
Festival POP ton été - Du 15 juin au 26 août 
Cette année, le festival se joint aux célébrations du 350e anniversaire de Terrebonne et fait peau 
neuve; programmation revampée, galas d’humour, DJ et une zone alimentaire. POP ton été 
proposera des prestations musicales relevées et rassembleuses ainsi que des soirées d’humour 
en plein air – une première dans le cadre du festival – qui se dérouleront dans une dizaine de 
parcs situés aux quatre coins de Terrebonne. Côté musique, il y en aura pour tous les goûts : 
rock, pop, folk, blues, country, hip-hop, disco, soul, funk, musique latine, musique du monde et 
autres. Sans oublier des fêtes familiales et du cinéma à la belle étoile. Et tous les événements 
sont gratuits! Parmi les artistes invités, notons Les Trois Accords, Marco Calliari et Mamselle 
Riu, Salebarbes, Arthur L’aventurier, Roxane Bruneau, Lisa LeBlanc, Patrick Norman, Les sœurs 
Boulay, Clay and Friends et Vincent Vallières. Découvrez la programmation complète du festival 
POP ton été à l’adresse poptonete.ca. 
 
Symposium en arts visuels de l’AAAVT – 17 et 18 juin 
L’Association des artistes en arts visuels de Terrebonne (AAAVT) vous invite à la 12e édition du 
Symposium en arts visuels qui se déroulera dans le décor enchanteur de l’Île-des-Moulins les 17 
et 18 juin 2023. Plus de 50 exposants regroupant plusieurs disciplines en arts visuels; peintures, 
sculptures, photographies, techniques mixtes seront au rendez-vous et partageront leur talent 
et leur passion sous le regard des visiteurs. 
 
Escale musicale à Mascouche – 21 et 28 juin – 5 et 12 juillet 
La Ville de Mascouche vous offre en collaboration avec AMINATE, des spectacles extérieurs 
gratuits pour toute la famille. Venez découvrir la musique d’ici et d’ailleurs au parc de la 
Seigneurie! 
 
Fête nationale régionale de Lanaudière à Terrebonne - 23 juin  
Avec Dumas et Les Cowboys Fringants, la fête nationale régionale de Lanaudière s'annonce plus 
que festive le 23 juin prochain dans le Vieux-Terrebonne! Ce sera un événement historique à ne 
pas manquer qui se déroulera en grand dans le cadre du 350e anniversaire de Terrebonne.  
 
 



Fête nationale à Mascouche – 24 juin  
Du côté de Mascouche, Martin Deschamps et Breen LeBoeuf offriront un spectacle le 24 juin 
dans le stationnement de l’école Le Prélude. 
 
La Cuisine de Yannicko au Théâtre du Vieux-Terrebonne – 28 juin au 5 août 
Les auteurs de Symphorien, Louis Saia et Pierre Huet, s’emparent à nouveau du Théâtre du 
Vieux-Terrebonne avec La cuisine de Yannicko, la comédie de l’été 2023! La pièce raconte les 
péripéties d’un chef devenu une star des médias, qui possède sa propre émission, son livre de 
recettes, sa marque de chaudrons et bien sûr, un égo surdimensionné. 
 
Symphonie des fleurs – Été 2023 
Imaginée et créée par Normand Latourelle, la Symphonie des Fleurs est une nouvelle expérience 
multimédia. Une sortie extraordinaire à la belle étoile où la musique se transforme en lumière. 
LES ÉTOILES SONT LES FLEURS DU CIEL, COMME LES FLEURS SONT DES ÉTOILES SUR TERRE 
Prenez place dans les gradins pour une vue imprenable sur un immense champ peuplé de plus 
de 100 000 fleurs lumineuses qui prend vie au rythme de la musique et d’une narration 
inspirante du poète québécois Raôul Duguay. Munis de casques d’écoute, vous pourrez vibrer 
au rythme de cette symphonie multicolore. De plus, marchez au cœur de la Symphonie des 
Fleurs. Faites partie de ce spectacle lors de votre balade dans ce sentier flamboyant peuplé d’un 
demi-million d’ampoules DEL et parsemé de moments exceptionnels et d’effets spéciaux.  
 
L’Apéro musical – Du 2 juillet au 3 septembre 
Rendez-vous sur l’Île-des-Moulins les dimanches pour des prestations musicales en plein air dès 
16 h.  
 
JACKALOPE Block Party 2023 – 7 et 8 juillet 
Terrebonne est fière d’accueillir le plus gros arrêt de la tournée JACKALOPE Block Party du 
Québec en 2023, présenté par Groupe ADF au parc Saint-Sacrement! Les participants de cette 
compétition de planche à roulettes de niveaux débutant, intermédiaire et avancé, pour garçons 
et filles, courront la chance de se partager des bourses totalisant 5 000 $. Juges invités, 
compétitions de breaking, démonstrations de BMX, offre alimentaire et commerces éphémères 
contribueront à ce festival urbain. Soyez présents le samedi 8 juillet en soirée pour un spectacle 
enlevant avec Zach Zoya, Mindflip et Marie-Gold. Gratuit pour le public. 
 
Marché public moulinois – 9 juillet au 17 septembre 
Venez vivre l’expérience du marché public à Terrebonne et à Mascouche, acheter vos produits 
frais, rencontrer les producteurs et commerçants locaux et des environs tous les samedis au 
parc Saint-Sacrement à Terrebonne et tous les dimanches sur le site de l’hôtel de ville à 
Mascouche de 10 h à 14 h 30. 
 
AVA – Terrebonne au fil de l’eau – 19 juillet au 26 août 
Le spectacle aquatique multimédia de l’été! À la fois narratrice et témoin du passage du temps, 
AVA tient le rôle principal de cette histoire unique en incarnant l’eau, source de la vie. Elle nous 
raconte ce qu’elle a observé, ce qu’elle a vécu et nous parle des gens qui ont forgé Terrebonne 
depuis 350 ans. Vous serez plongé au cœur d’une expérience immersive palpitante! AVA, un 
périple sur les relations entre les humains et la nature qui émerveillera les petits et les grands. 
Présenté par Groupe Bourgouin et créé par Laser Quantum. 
 
Grand concert – 29 juillet 
Événement incontournable de l’été, le Grand Concert attire chaque année des spectateurs de 
toutes les générations alors que la musique d’un orchestre entier s’invite au cœur de l’Île-des-



Moulins qui vibrera encore une fois au son des grands instruments et des grandes œuvres 
classiques. 
 
Festival Vins et Histoire de Terrebonne - 11 au 13 août 
Créé en 1996, le Festival Vins et Histoire de Terrebonne – présenté par la SAQ – accueille chaque 
année plusieurs milliers de personnes dans le cadre enchanteur de l’Île-des-Moulins et se 
positionne aujourd’hui comme un incontournable des événements vinicoles de l’été au Québec. 
 
Festival Octenbulle de Mascouche – 17 au 20 août 
Ce festival unique de spiritueux et mixologie vous invite à déguster un verre dans une ambiance 
électrisante. Au programme, quatre jours de festivités, de dégustations pour tous les sens, de 
découvertes inédites, de moments de pur plaisir : spiritueux, cocktails, bières, vins, bulles et DJs 
seront au rendez-vous lors de cette édition, qui offrira aux festivaliers attendus de passer de très 
beaux moments durant ce week-end de la saison estivale. 
 
Terrebonne, c’est à ton tour – Spectacle inédit – 19 août 
Tel un cadeau d’anniversaire pour Terrebonne, des artistes originaires de Terrebonne ou qui ont 
marqué son histoire performeront tour à tour ou en chœur. Pour profiter d’un répertoire qui 
parlera principalement d’amour… puisque Terrebonne, c’est à ton tour! Marquez le temps en 
assistant à ce moment unique! 
 
Festival des arts de Mascouche – 2 au 4 septembre 
Cet incontournable rendez-vous annuel inclut des expos-concours, de l’animation et des classes 
de maîtres. Une soixantaine d’artistes visuels, professionnels et émergents, seront rassemblés 
au parc du Grand-Coteau. Les amateurs d’art pourront notamment venir y admirer les œuvres 
de l’excellente Annabelle Marquis, une invitation à venir admirer un travail tout en éclat et en 
vivacité, véritable ode à la joie de vivre! 
 
1804 l’événement – 2 et 3 septembre 
Suivez les voyageurs de la compagnie du Nord-Ouest dans leur monde à l’époque de la traite 
des fourrures. Animations, spectacles, danse et plus encore! Une belle façon de terminer les 
festivités estivales en famille sur l’Île-des-Moulins. 
 
CHAPÖ – Festival international d’amuseurs publics – 15 au 17 septembre 
Chaque année, le festival débarque en plein cœur du Vieux-Mascouche et anime les rues avec 
des spectacles uniques, offerts par des artistes professionnels provenant de partout dans le 
monde. Les festivaliers et festivalières auront la chance d’assister à des spectacles 
professionnels d’une panoplie de disciplines différentes. Cirque, équilibrisme, magie, musique, 
acrobaties et plus encore. 
 
Et ce n’est pas tout, il y en a encore plus au menu! Découvrez toute la programmation 
événementielle de Terrebonne et de Mascouche au terrebonnemascouche.com/evenements et 
la programmation complète du 350e de Terrebonne au terrebonne350.ca.  
 
« Cet été, la MRC Les Moulins vous invite à découvrir une destination inspirante et festive! En 
plus des célébrations du 350e anniversaire de Terrebonne, la saison estivale sera animée des 
nombreux événements incontournables qui font vibrer notre territoire annuellement. 
Rassemblez famille et amis et venez participer à nos activités culturelles, vous initier au plein air 
et même faire des découvertes gourmandes! », a déclaré Guillaume Tremblay, préfet de la MRC 
Les Moulins et maire de Mascouche. 
 

https://terrebonnemascouche.com/fr/evenements/
https://terrebonnefete350.ca/


« C’est une année de festivités qui se poursuit cet été avec une panoplie d’activités aux quatre 
coins de Terrebonne qui saura plaire à un large public. Nous sommes très heureux de la 
programmation qui se veut accessible et inclusive et nous avons plus que jamais le cœur à la 
fête. La population est invitée à se joindre en grand nombre aux festivités! », indique Mathieu 
Traversy, préfet suppléant de la MRC Les Moulins et maire de Terrebonne.  
 
INSPIRANTE DE NATURE!  
Plus de neuf (9) parcs et sentiers pour vous évader en nature à proximité de la ville! 
Le territoire moulinois offre aussi un accès privilégié à la nature avec ses nombreux espaces 
verts et milieux naturels protégés. Que ce soit par la randonnée pédestre, le vélo, le kayak ou le 
surf à pagaie, vous trouverez plus de neuf sites pour vous ressourcer en nature à proximité de la 
ville. Les plus jeunes pourront même s’initier au vélo de montagne, au tir à l’arc, au disc golf ou 
même à l’équitation. Avec ses sites de plein air, ses circuits cyclables dont la Véloroute Les 
Moulins et la TransTerrebonne, ses terrains de golf de grande qualité et ses nombreux sentiers 
équestres, la MRC Les Moulins s’avère une escapade de choix, à quelques minutes de la 
métropole. Découvrez les activités de plein air au terrebonnemascouche.com/pleinair.  
 
INSPIRANTE DE SAVEURS!  
Terrasses et arrêts gourmands pour tous les goûts! 
Terrebonne | Mascouche c’est aussi de nombreuses adresses gourmandes pour vous régaler 
après vos activités. Le Vieux-Terrebonne dont la réputation n’est plus à faire, compte plus d’une 
vingtaine de restaurants avec terrasses et un charme unique à l’européenne. Il fait bon s’y 
balader à la découverte du quartier historique, des boutiques et profiter des nombreuses 
animations qui s’y tiennent tout l’été. En nouveauté, découvrez la promenade du 350e de 
Terrebonne qui met en lumière l’histoire de la municipalité à travers un parcours ludique et une 
ligne du temps. Le Vieux-Mascouche se veut tout aussi accueillant avec une belle offre 
gourmande à découvrir abritant des commerces de proximité et des maisons ancestrales. 
Découvrez plus de 100 restaurants dans le répertoire touristique de la MRC Les Moulins au 
terrebonnemascouche.com/fr/restaurants.  
 
Pour vous aider à planifier votre séjour, communiquez avec le bureau d’information touristique 
au 1 866 964-0681 ou via le tourisme@mrclesmoulins.ca et consultez le guide et la carte 
touristique en ligne au terrebonnemascouche.com. Cet été, venez découvrir une destination 
inspirante et festive!  
 
À PROPOS DE LA MRC LES MOULINS 

Regroupant les villes de Mascouche et de Terrebonne, la MRC Les Moulins a pour mission de 

planifier de façon harmonieuse l’aménagement du territoire, d’exercer ses compétences en 

matière environnementale, d’être le catalyseur de son développement social, économique et 

touristique, ainsi que d’assurer une coordination des dossiers à l’échelle moulinoise en lien avec 

ses mandats. La population de la MRC s’élève à 175 107 personnes sur un territoire de 266 km2. 
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Conseillère en communication  

450 471-9576, poste 240 

agingras@mrclesmoulins.ca 
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