Nourri-
Source

LANAUDIERE

Organisme d'entraide a l'allaitement

Vous allaitez un enfant ou vous souhaitez allaiter votre futur bébé ?
Vous avez des questions, vous avez besoin de soutien ?

Demandez un jumelage avec une marraine d'allaitement expérimentée
et formée.

Vous déterminerez avec votre marraine d'allaitement la fréquence des
contacts et les moyens de communication a favoriser. Les interventions se
feront selon vos besoins.

Plusieurs autres activités gratuites sont offertes par les secteurs : halte-
allaitement, mini-conférence, atelier prénatal sur |'allaitement, portathéque,
vente, location ou prét de tire-laits, etc.

Pour étre jumelé a une marraine d’allaitement ou pour plus de détails sur les
services offerts dans votre secteur, visitez notre site internet ou contactez
votre secteur (coordonnées au verso).

514 524-9696 o

Route du lait

1888 524-9696

info@nslanau.org
nourrisourcelanaudiere.org

@ NsLanaudiere
nslanaudiere
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Les secteurs de Nourri-Source Lanaudiére travaillent en
collaboration avec les CLSC de leur MRC. Si vous ne
connaissez pas le nom de votre CLSC, communiquez

avec Nourri-Source Lanaudiére.

Secteur Autray Secteur Matawinie-Ouest
autray@nslanau.org matawinieouest@nslanau.org

Secteur Joliette Secteur Meilleur

joliette@nslanau.org meilleur@nslanau.org

Secteur Lamater Secteur Montcalm
lamater@nslanau.org montcalm@nslanau.org

514 524-9696
1 888 524-9696

info@nslanau.org
nourrisourcelanaudiere.org

@ NslLanaudiere
nslanaudiere




